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iExiste un minimo y un maximo de edad para esta cirugla?

Es recomendable esperar al total del desarrollo mamario (en
general a los 18 anos) y a la mayaria de edad

(21 anos). No hay limite en cuanto al maximo de edad
lgualmente existen casos de asimetria mamaria muy marcadas
o chicas con volimenes muy pequenas y notorio, y que ademas
cuentan con respaldo de |a familia, que implican ser mas flexi-
ble en estos limites de edad.

ZPor donde se coloca la protesis?

A veces sorprende como a través de pequenas incisiones (3 a 4
cm.) realizadas alrededor de la areola (el halo pigmentado que
rodea al pezon), a nivel del surco mamario o en la axila uno
puede ingresar protesis de diversos voliumenes. Las cicatrices
gquedan muy disimuladas a los pocos meses

¢Puedo aumentar el volumen de mis mamas sin cirugia o evi-
tando el uso de protesis?

Se pueden inyectar pequerios volumeries de grasa y asi obtener
pequenos aumentos

Es un acto delictivo y peligroso el dejarse inyectar silicona. Esta
silicona es de uso industrial, no estéril, y trae como consecuen
cias la infeccion, ruptura de la piel, movilizacion de la silicona y
finalmente nos lleva a tener que amputar |la mama

Por todo esto el material mas sequro y con mejores resultados
es el uso de pratesis siliconadas.

¢{Cémo es la cirugia y el postoperatorio, es doloroso, me voy a
ver bien rapidamente?

La intervencion dura entre 2 a 3 horas, y la gran mayoria de las
veces es ambulatoria.

Muchos cirujanos plasticos optamos por realizarla con aneste-
sia local, con o sin sedacion, bajando notablemente los riesgos.
Se necesita solo de 24 horas de reposo y luego se pueden rea-
nudar actividades habituales y laborales que no requieran
esfuerzos. Salvo |a presencia de puntos por 5 a 7 dias, inmedia-
tamente vas a ver los resultados.

Se evita la aparicion de dolores medicandote con analgésicos-
antiinflamatorios.

;Qué es |a contractura capsular, le pasa a todas, como se puede

solucionar?

La gran mayoria de
nuestras pacientes
jamas van a tener gue
lidiar con éste proble-
ma.

La contractura capsular
o mal llamado encap-
sulamiento es una res

puesta exagerada del
cuerpo ante un ele

mento sintético como
Ia silicona, que lleva a
que la paciente sienta
molestias y modifica-
cion del resultado obtenido con la cirugia. Tiene 4 grados en su
forma de aparicion: en los dos primeros se los puede resolver
con medicacion y en los dos ultimos solo es necesario realizar
un recambio de protesis.

Las pratesis han mejorado notablemente con el avance de la
medicina y hoy se le puede afirmar a nuestras pacientes que las
protesis siliconadas texturizadas actuales tienen un indice de
contractura capsular inferior al 3%

¢ Me puede traer problemas de salud, en mi vida sexual o cuan-
do amamante a mis hijos?

Hoy ya nadie duda de la inocuidad de las pratesis siliconadas.
Ha quedado demostrado a través de controles a largo plazo de
las pacientes operadas la falta de relacion con la aparicion de
enfermedades malignas o autoinmunes que antiguamente se les
asignaba.

Por otro lado la fabricacion de éstos productos no ha quedado
ajenos al progreso cientifico y hoy los laboratorios nos entregan
protesis que estan preparadas para recibir golpes, presiones y
resistir tanto grandes alturas como inmersiones profundas, sin
riesgo a que les pasa algo a las protesis o a sus portadoras.

Son raros los casos de disminucion de la sensibilidad y son tran-
sitorios, y la lactancia no se va a afectar en lo mas minimo. Es
una fantasia creer que pueda pasar la silicona a los bebes, aun
con una ruptura de la protesis.

¢Qué estudios debo realizarme?

Un analisis de sangre, un electrocardiograma y una mamografia
(estudio de tu mama para saber que esta bien antes de operar-
te).

Esperando haber agregado un poco de claridad en un tema tan
en boga y del que tanto se opina, quiero terminar diciendo que
como siempre ante alguna duda traten de evacuarla con quien
corresponde, un médico especialista.
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